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paxinas. 16 euros.

SEGREDOS DE COCINA

Os libros que atenden aos valores da gastro- :
nomia galega, quer para descubrilos quer para :
redescubrilos, constitiien un capitulo aparte !
e ben relevante dentro do ensaio de caracter :
divulgativo.

Martin Alvarez, chef e profesor de cocifia, :
presenta esa recente guia secreta, que se ar- :
ticula como a primeira dunha serie que, baixo :
o epigrafe de A lume lento, recalard en diversos :
territorios galegos co obxectivo de rescatar e
poiier o dia os elementos gastronémicos de
maior interese. ﬁ
- A presente entrega, dedicada a Ourense, alén
de incorporar unha abondosa informacién que :
bebe en fontes diversas, percorre todo aquilo :
que amosan feiras, feéstas, romarias ou merca- :
dos para logo darlle forma e expor, con indu- :
bidable acerto, esas tradici6ns gastronémicas :
visitadas mais salientables, esas receitas ou
usos culinarios particulares e singulares que :
constitien un elemento non pouco importante
da nosa propia idiosincrasia. :



