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MARTIN ALVAREZ LOGRA O SEU TERCEIRO PREMIO
‘GOURMAND’ COA “GUIA SECRETA DA GASTRONOMIA”

e A axenciainternacional
“Gourmand” daba onte a cofecer

o seu fallo, premiando este libro, LS e, -
publicado en xufio por Alvarellos (i serele,
Editora, na categoria de “Mellor aggdﬂ’w""f“‘”
guia de viaxe gastronémica” de Mw
oo Durense

e O chef e profesor de Cocifa
Martin Alvarez xa recibira en 2006
dous “Oscar” da edicion

gastronémica pola obra 45

recetas con ortigas.

e Neste novo traballo percorre a
cultura gastrondémica mais
orixinal e esquecida da provincia
de Ourense.

O chef e profesor ourensan Martin
Alvarez Gonzélez acaba de conseguir o
seu terceiro premio “Gourmand” polo seu libro GUIA SECRETA DA GASTRONOMIA DE
GALICIA: OURENSE, publicado por Alvarellos Editora o pasado mes de xufio dentro da
sta coleccion “A lume lento”. Os premios Gourmand estan considerados como 0s
“Oscar” dos libros gastronémicos.

Cuberta da publicacién premiada.

Nesta ocasién, a obra foi recofiecida, dentro dos libros publicados en galego en 2010,
como “Mellor guia de viaxe gastronémica” (“Best Culinary Travel Guide”) e competira
agora na fase mundial destes premios que se desenvolvera en Paris o proximo dia 3
de marzo, onde se elexira o mellor libro de viaxe gastromica do mundo.

Os Premios Mundiais de Libros de Cocifia/Gourmand fundaronse en 1995. Neles
contémplanse diferentes categorias segundo a tematica dos libros e tamén a lingua de
edicién. O obxectivo dos Gourmand é, segundo 0s organizadores, “honrar a aqueles
gue cocifian coa palabra”.

Martin Alvarez xa conseguira en 2006 dous importantes galardéns pola sta obra 45
RECETAS CON ORTIGAS (Alvarellos Editora). Este libro logrou dous premios Gourmand:
“Mellor monografico en espafiol do ano” e “Premio especial do xurado internacional”.

A GUIA SECRETA DA GASTRONOMIA DE GALICIA: OURENSE é toda unha loita contra o
esquecemento. Martin Alvarez percorre as feiras, as festas, as romarias e os
mercados do seu pais ourensan e recolle deles as tradicions gastrondémicas, as
receitas ou 0s usos culinarios que corren o risco de se perder no mundo da
globalizacién, pero que son unha das expresions mais fondas da nosa identidade.
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Capitulo a capitulo vai pescudando, coma un Cunqueiro do século XXI, o pais do
millon de vacas. E narranos a gastronomia dos peixes terra dentro, a horta do rianxo,
os licores que elevan o espirito, os pans de millo e farifia triga, a reposteria do arroz
con leite, das chulas e das rosquillas... E atende tamén a eses establecementos —
tendas, restaurantes, tabernas— onde degustar algo Unico.

“O meu obxectivo € espertar no lector a sensibilidade por amar todo aquilo que forma
parte da nosa cultura, para asi conservalo e deixarllelo como legado a xeraciéns
futuras”, sinala o autor.

Esta “guia secreta” tera continuidade nas préximas semanas co tomo correspondente
a provincia de Lugo, escrito polo xornalista e gastrénomo Miguel Vila.

O AUTOR

Martin Alvarez Gonzélez (Ourense, 1974) é profesor de Cocifia
do Instituto de Ensino Secundario de Vilamarin (Ourense).
Preside a Asociacion Cultural “As Ortigas”, un colectivo que loita
por prestixiar as propiedades da planta urtica dioica. O seu libro
45 recetas con ortigas (Alvarellos Editora) foi recofiecido en
2006 con dous premios Gourmand: como mellor monografico
gastronémico editado en espafiol e Medalla de Honra do xurado
internacional. E tamén autor de Estrugas (2006), O barquilleiro
d'olvido (2009), colaborador desde 2007 da revista Auria e foi
nomeado en 2010 Confrade de Honra da asociacién "Amigos da Urtiga" de Portugal.
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e Para contactar co autor Martin Alvarez: 661 926 549. martinalvarez@edu.xunta.es

e Para contactar coa organizaciéon dos premios Gourmand: 91 541 67 68 (Oscar
Yafiez) oscar@gourmandbooks.com

e Para contactar con Alvarellos Editora: correo@alvarellos.info, 981 522 137, 609
90 88 52
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