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ALVARELLOS EDITORA PUBLICA O PRIMEIRO
RECEITARIO COMPLETO A BASE DE FILLOAS

Un libro sinxelo, practico e variado con S
50 receitas de 31 autores da comarca de S0 S Eaias
Compostela que demostran que o doce = TN
mais emblematico da gastronomia galega ol LA
establece unha maridaxe perfecta con , 3
todo tipo de pratos. A . A ¢

O libro recolle as mellores elaboraciéns
presentadas nos certames gastrondmicos
organizados pola Asociacion “Filloas da
pedra” do municipio d’A Bafia.

50 recetas con filloas pertence a
coleccion de gastronomia “A lume lento”
de Alvarellos Editora, que o pasado ano recibiu dous premios
internacionais Gourmand pola obra 45 recetas con ortigas.
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Xavier Barreiro Luces, Xosé Andrés Garcia Cardeso, Ménica Tomé, e Henrique Alvarellos
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As filloas son, quizais, o doce tradicional mais famoso da gastronomia galega. A
obra 50 recetas con filloas presenta, por vez primeira no panorama editorial, un
completisimo, ameno e practico tratado culinario coa filloa como ingrediente
basico.

Cincuenta receitas que demostran que as filloas de Galicia establecen unha
maridaxe perfecta con todo tipo de pratos: para entrantes, cocifia con carnes,
peixes, e, por suposto, para un variado e suxestivo repertorio de postres.

FILLOAS A PEDRA, EXCLUSIVAS DE GALICIA

Partindo da xenuina elaboracion das filloas &
pedra que se mantén viva desde hai séculos
no concello corufiés de A Bafa, 50 recetas
con filloas recolle as mellores elaboracions
presentadas nos  diferentes  certames
gastrondmicos organizados pola Asociacion
“Filloas da pedra” d’A Bafa, onde participan,
coas suas saborosas propostas, 31
restauradores e particulares.

Alguns dos pratos que se presentan neste
volume son:

e Caneléons de filloa con recheo de
espinaca

e Lasagna de filloas sobre pementos do
piquillo confitados, rechea de foie, champifions e mexilléns con salsa de
vodka

e Filloas recheas de zamburifias con salsa roquefort
e Laconburguer

¢ Filloas recheas de marmelada de moras con queixo do Cebreiro
Etc.

COLECCION “A LUME LENTO”

Este volume forma parte da coleccion “A lume lento” que esta editorial botou a
andar o ano pasado co libro premiado con dous Gourmand, 45 recetas con
ortigas. Tratase dunha coleccibn moi coidada, editada a toda cor e con
fotografias de todas e cada unha das receitas. O libro que hoxe se presenta
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inclde un limiar a cargo do Técnico Superior de Restauracion e especialista en
gastronomia galega, Xavier Barreiro Luces; nel repasa as orixes da filloa e
detense especialmente na tradicion das filloas a pedra da Bafia “un arte
tradicional representativo (y autoctono) de Galicia”, afirma. O libro péchase cun

practico glosario sobre a filloa.

No acto de presentacion, desenvolvido no Club Internacional de Prensa de
Galicia, en Santiago de Compostela, participaron o alcalde da Bafia, Xosé
Andrés Garcia Cardeso, a secretaria da Asociacion Filloas da Pedra da Baifia,
Moédnica Tomé; e o editor Henrique Alvarellos, e estiveron presentes algins dos
31 autores participantes na obra. Tralas palabras, a Asociacion da Bafa levou a
cabo unha degustacion de filloas & pedra.

e Titulo: 50 RECETAS CON FILLOAS

« Subtitulo: El dulce mas emblematico de la gastronomia gallega
* N° paxinas: 122

e Lingua: castelan

*PVP:15€

* Medidas: 18x18 cms

* ISBN: 978-84-89323-17-9

» Coleccion: A lume lento

* Encadernacion: tapa branda con lapelas, plastificada
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